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WELLNESS
Y BIENESTAR

`MASAJE DE RELAJACIÓN 
1 hora   $ 30.000

MASAJE DESCONTRACTURANTE 
1 hora   $ 30.000

AGENDAR, DE ACUERDO A DISPONIBILIDAD, 
AL MOMENTO DE RESERVAR O EN EL HOTEL.

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES 
1 hora   $ 35.000

Masaje corporal que se realiza con 
piedras volcánicas calientes y plantas 
o aceites aromáticos. Su objetivo es 

producir una relajación total siguiendo los 
canales energéticos del cuerpo. Estimula 

fuertemente el metabolismo y la liberación 
de toxinas. También alivia los dolores 

musculares y de articulaciones



REIKI 
1 hora   $ 30.000

Consiste en elevar el nivel vibracional de nuestro 
campo electromagnético a través de la imposición 

de manos y el uso de símbolos sagrados. Es útil 
para sanar todos los cuerpos sutiles y alinear los 

centros energéticos llamados chakras.

MASAJE CHINO O TUINA 
1 hora   $ 30.000

Basado en principios de la Mediciona Tradicional 
China cuyo fundamento es la comprensión de la 
enfermedades de acuerdo al estancamiento de 
la circulación del Qi  (energía física y espiritual) 

a través de los meridianos del cuerpo. El masaje 
busca restablecer el equilibrio energético natural 

del cuerpo. Combina masaje y digitopuntura.

REFLEXOLOGÍA 
1 hora   $ 30.000

Técnica terapéutica basada en la estimulación 
de puntos sobre los pies denominados zonas de 
reflejo.  Ésta supone la aplicación de un masaje 

manual que aplica presión en áreas reflejas de los 
pies para producir efectos específicos en otras 

partes del cuerpo.

TERAPIA FLORAL 
1 hora   $ 25.000

Sistema creado por el médico homeópata 
Dr. Edward Bach. Está basado en su 

descubrimiento de que las flores tienen 
un nivel vibracional capaz de armonizar las 

emociones humanas.  La terapia floral es útil 
para aliviar dolores y enfermedades desde 
nuestras emociones, lo que se traduce en 
una auto terapia. La vibración de las flores 

recuerda a quien las toma la emoción 
armónica de la felicidad, el amor,  

el perdón y la fe.



TOUR MARQUES  
DE CASA CONCHA 
$ 38.000 por persona

Tour por la histórica casa de veraneo de 
la familia Concha y Toro de fines del siglo 

XIX. Aprenderás de dónde vienen los vinos 
Concha y Toro en el Jardín de Variedades. 
Conocerás las bodegas de guarda, entre 
ellas, el centenario Casillero del Diablo, la 
gran leyenda del vino chileno. Por último, 
disfrutarás de una exclusiva cata de vinos, 
incluyendo las cuatro cepas distintas del 

súper premium Marques de Casa Concha y 
maridaje con quesos finos y copa de regalo.

ACTIVIDAD PARA MAYORES DE 18 AÑOS

LUGAR  VALLE DEL MAIPO   DURACIÓN 4 HORAS APROX
TEMPORADA TODO EL AÑO

INCLUYE TRANSPORTE, TOUR GUIADO POR LA CASONA, 
JARDINES, VIÑEDOS Y BODEGAS; DEGUSTACIÓN DE UNA 

SELECCIÓN DE VINOS SÚPER PREMIUM DE CONCHA Y TORO; 
CATA DE VINOS EXCLUSIVA GUIADA POR SOMMELIER Y 

MARIDAJE CON QUESOS FINOS, COPA DE REGALO. 
HORARIOS LUNES A VIERNES.   

IDIOMAS ESPAÑOL (MAÑANAS)/ INGLÉS (TARDES)

RESERVAS CON 24 HORAS DE ANTICIPACIÓN

TOURS VIÑAS
por



TOUR MEMORIAS 
$ 40.000 por persona

Viña Principal te invita a descubrir lo mejor 
del Maipo Alto, con vinos producidos a 

pequeña escala que son la fiel expresión de 
un terruar único, en donde la Cordillera de 

Los Andes y el Valle del Maipo se confabulan 
para entregarnos vinos sin comparación. 
En tu visita podrás conocer los viñedos, la 

bodega y la sala de barricas. Durante todo el 
recorrido guiado se explican los procesos de 
vinificación, embotellado y guarda del vino. 

Para finalizar, degustarás de 2 de los tres 
vinos que produce esta viña,  

Calicanto y Memorias.

LUGAR  VALLE DEL MAIPO   DURACIÓN 4 HORAS APROX
TEMPORADA TODO EL AÑO

INCLUYE TRANSPORTE; TOUR GUIADO POR VIÑEDOS, 
BODEGA Y SALA DE BARRICAS; DEGUSTACIÓN DE 2 VINOS, 
ACOMPAÑADA DE UNA TABLA DE QUESOS DE LA ZONA Y 

FRUTOS SECOS.  
HORARIOS LUNES A VIERNES.   

IDIOMAS ESPAÑOL (MAÑANAS)/ INGLÉS (TARDES)
 

RESERVAS CON 24 HORAS DE ANTICIPACIÓN

TOUR CLÁSICO 
$ 28.000 por persona

Un recorrido por la historia de Chile y su 
viticultura. Tour guiado por los jardines y 
viñedos, donde podrás conocer el jardín 
de variedades y el proceso completo de 

elaboración del vino, pasando por las 
bodegas de vinificación, guarda y planta 
de embotellamiento. Visita a la histórica 

bodega 1 hecha de “cal y canto” además de 
la famosa “Bodega de los 120 patriotas”. El 
recorrido finaliza con una degustación de 3 

vinos Reserva y Gran Reserva. 

LUGAR  VALLE DEL MAIPO   DURACIÓN 5 HORAS APROX
TEMPORADA TODO EL AÑO

INCLUYE TRANSPORTE; TOUR GUIADO POR LOS VIÑEDOS 
Y BODEGAS; DEGUSTACIÓN DE 3 VINOS RESERVA Y GRAN 

RESERVA DE LA VIÑA SANTA RITA; RECORRIDO GUIADO 
POR EL PARQUE, CASONA Y CAPILLA;  

COPA DE REGALO.   
HORARIOS MARTES A VIERNES.   

IDIOMAS ESPAÑOL / INGLÉS
 

RESERVAS CON 48 HORAS DE ANTICIPACIÓN



TREKKING 
$ 20.000 por persona

Te invitamos a descubrir un hermoso 
bosque cordillerano en una suave caminata 

en el corazón de los Andes centrales, 
maravíllate con la flora y fauna de los 

paisajes de montaña.

LUGAR  SAN JOSÉ DE MAIPO   
DISTANCIA 4 KILÓMETROS DE CAMINATA

DIFICULTAD FÁCIL   DURACIÓN 3 HORAS APROX
TEMPORADA TODO EL AÑO

EQUIPO REQUERIDO ROPA CÓMODA Y 
RESPIRABLE, ZAPATILLAS DE TREKKING O 

DEPORTIVAS, GORRO PARA EL FRÍO O CALOR, 
LENTES PARA EL SOL, BLOQUEADOR.

INCLUYE TRANSPORTE, ENTRADA AL LUGAR, GUÍA, 
BASTONES, HIDRATACIÓN, SNACK Y MATERIAL DE 

PRIMEROS AUXILIOS
NO INCLUYE SEGURO, SERVICIO FOTOGRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL, TODO COSTO NO MENCIONADO.

OUTDOORS

LAS ACTIVIDADES ESTAN SUJETAS A LOS 
CAMBIOS CLIMÁTICOS Y CONDICIONES 

DEL TERRENO, Y SERÁ SUSPENDIDA DE 
ACUERDO A NUESTRO CRITERIO Y DE LOS 

GUÍAS, POR MOTIVOS DE SEGURIDAD.

por



TREKKING AL MONUMENTO 
NATURAL EL MORADO 

$ 45.000 por persona

Maravíllate con la majestuosa cordillera 
de los Andes y observa los glaciares 

que descansan en las altas montañas.

LUGAR  BAÑOS MORALES  
DISTANCIA 5 KILÓMETROS DE CAMINATA

DIFICULTAD FÁCIL   DURACIÓN 5 HORAS APROX
TEMPORADA TODO EL AÑO

EQUIPO REQUERIDO ROPA CÓMODA Y RESPIRABLE, 
ZAPATILLAS DE TREKKING O DEPORTIVAS, GORRO PARA 
EL FRÍO O CALOR, LENTES PARA EL SOL, BLOQUEADOR.

INCLUYE TRANSPORTE, ENTRADA AL LUGAR, GUÍA, 
BASTONES, HIDRATACIÓN, SNACK (BOTELLA DE VINO Y 
TABLA DE QUESO) Y MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS

NO INCLUYE SEGURO, SERVICIO FOTOGRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL, TODO COSTO NO MENCIONADO.



RAFTING  
$19.000 por persona

Ven a disfrutar de un increíble descenso  
en balsa y vive la adrenalina que  

brinda hacer rafting.

LUGAR  RÍO MAIPO  
DISTANCIA A HORA ADENTRO DEL RÍO, 12 KILÓMETROS

DIFICULTAD FÁCIL   DURACIÓN 3 HORAS APROX
TEMPORADA TODO EL AÑO

EQUIPO REQUERIDO TRAJE DE BAÑO, TOALLA,  
PROTECTOR SOLAR.

INCLUYE TRANSPORTE, GUÍA, KAYAKISTA DE SEFURIDAD, 
CHARLAS DE SEGURIDAD Y REMADO, 

EQUIPAMIENTO, TRAJE DE NEOPRENO 3 MM, BOTINES, 
CHALECO SALVAVIDAS (DFP), CASCOS.

NO INCLUYE SEGURO, SERVICIO FOTOGRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL, TODO COSTO NO MENCIONADO.



MOUNTAIN BIKE  
$32.000 por persona

Ven a pedelear una ruta de 17 kilómetros 
por un hermoso sendero en medio de las 
montañas, donde conocerás la historia del 
Cajón del Maipo y te sorprenderás con los 

colores de la cordillera.

LUGAR  LAS MELOSAS 
DISTANCIA 17 KILÓMETROS

DIFICULTAD INTERMEDIO
DURACIÓN 4 HORAS APROX

TEMPORADA SEPTIEMBRE A MAYO
EQUIPO REQUERIDO ROPA CÓMODA PARA BICICLETA, 

LENTES DE SOL Y BLOQUEADOR.
INCLUYE TRANSPORTE, GUÍAS, MATERIAL DE REPARACIÓN 

DE BICICLETAS Y MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS,  
SNACK Y HIDRATACIÓN, BICICLETA DE MONTAÑA.
NO INCLUYE SEGURO, SERVICIO FOTOGRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL, TODO COSTO NO MENCIONADO.



LUGAR  EL MANZANO 
DISTANCIA 3 KILÓMETROS DE CAMINATA

DIFICULTAD INTERMEDIO    
DURACIÓN 4 HORAS APROX 

TEMPORADA OCTUBRE A MAYO
EQUIPO REQUERIDO ROPA CÓMODA Y RESPIRABLE, 

ZAPATILLAS DE TREKKING O DEPORTIVAS,  
LENTES PARA EL SOL, BLOQUEADOR.

INCLUYE TRANSPORTE, ENTRADA AL LUGAR, GUÍA, EQUIPO 
DE ESCALADA, ARNÉS, CASCO, CUERDAS, MOSQUETONES, 

CINTAS, HIDRATACIÓN, INSTRUCCIÓN ESCALADA, SNACK 
ENERGÉTICO, MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS. 

NO INCLUYE ZAPATILLAS DE ESCALADA, SEGURO, 
SERVICIO FOTOGRÁFICO Y AUDIOVISUAL,  

TODO COSTO NO MENCIONADO.

ESCALADA INICIACIÓN  
$32.000 por persona

Ven a fascinarte con la verticalidad de 
la escalada deportiva, conoce nudos, 
sistemas y equipo de seguridad para 
subir por las rocas de la manera más 

segura y entretenida.



CANYONING 
$32.000 por persona

Vive la experiencia de bajar por cascadas y 
sentir la pureza del agua de la cordillera  

de los Andes.

LUGAR  SAN ALFONSO 
DISTANCIA 3 KILÓMETROS DE DESCENSO
DIFICULTAD FÁCIL   DURACIÓN MEDIO DÍA 

TEMPORADA SEPTIEMBRE A MAYO
EQUIPO REQUERIDO POLERA PARA MOJAR, SHORT PARA 

MOJAR, ZAPATILLAS PARA MOJAR.
INCLUYE TRANSPORTE, ENTRADA AL LUGAR, GUÍA, 

EQUIPAMENTO, TRAJES DE NEOPRENO, CASCO,
ARNÉS, CUERDAS, SNACK ENERGÉTICO Y MATERIAL DE 

PRIMEROS AUXILIOS. 
NO INCLUYE SEGURO, SERVICIO FOTOGRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL, TODO COSTO NO MENCIONADO.



NAVEGACIÓN  
EMBALSE DEL YESO 

$79.000 por persona

Descubre un lugar mágico en el corazón de la 
cordillera de los Andes, navega por el embalse 

del yeso en balsa o kayak, camina por un valle sin 
senderos y descubre las lagunas escondidas frente a 
las imponentes montañas de más de 4 mil metros.

LUGAR  EMBALSE DEL YESO
DISTANCIA 3 KILÓMETROS DE NAVEGACIÓN,  

3 KILÓMETROS DE TREKKING
DIFICULTAD FÁCIL   DURACIÓN  DÍA COMPLETO O MEDIO DÍA 

TEMPORADA NOVIEMBRE A MAYO
EQUIPO REQUERIDO ROPA CÓMODA Y RESPIRABLE, LENTES 

PARA EL SOL, ZAPATILLAS PARA HIKING, TRAJE DE BAÑO.
INCLUYE TRANSPORTE, GUÍAS, NAVEGACIÓN POR EMBALSE 
SOBRE BALSA, TREKKING, KAYAKS, CHALECO, REMO BOTINES, 

SNACK Y HIDRATACIÓN.
NO INCLUYE SEGURO, SERVICIO FOTOGRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL, TODO COSTO NO MENCIONADO.



BAILE ENTRETENIDO
Zumba o Baile entretenido utiliza dentro 

de sus rutinas los principales ritmos 
latinoamericanos, como la salsa, el 

merengue, la cumbia, el reggaetón y la 
samba. Ven a divertirte bailando con clases 

guiadas por una profesora de baile rodeado 
de montañas y naturaleza.

GRUPALES

TEAMBUILDING
El concepto Team Building (“Construcción 

de Equipo”) se comprende como un 
conjunto de Actividades o Ejercicios que 

permiten a los miembros de un grupo 
definirse como verdadero equipo.

Es un método de aprendizaje experimental, 
que ayuda a complementar los 

conocimientos profesionales y a generar 
resultados positivos en la organización 

alcanzando objetivos empresariales, 
profesionales y personales. 

Te invitamos a vivir una entretenida tarde de 
actividades junto a tu empresa, y desarrollar 
habilidades tales como trabajo en equipo, 
resiliencia, comunicación efectiva, empatía, 

perseverancia y liderazgo.

ORGANIZAMOS EVENTOS Y REUNIONES 
DE EMPRESAS. OFRECEMOS SERVICIOS 

DE CATERING, ACTIVIDADES GRUPALES Y 
PROGRAMAS A LA MEDIDA. 

COTIZA TU EVENTO EN  
RESERVASMAIPO@ALTIPLANICO.CL



PAINTBALL
El Paintball es un juego en el que los participantes 

de dos equipos rivales utilizan pistolas de aire 
comprimido llamadas marcadores, para disparar 

pequeñas bolas de pintura contra los jugadores del 
equipo contrario. Es un juego de persecución en 

donde los jugadores tocados por bolas de pintura 
durante el juego son eliminados.

Atrévete a competir y disfrutar de la adrenalina en 
equipo a través de la sana competencia y la aventura.

ACROYOGA
El Acroyoga, es una disciplina que combina la tradición 

antigua del Yoga, el poder dinámico y trabajo en 
equipo de las acrobacias y la entrega y suavidad 

del masaje tailandés. Con esta práctica se cultiva la 
confianza entre los seres humanos, el trabajo conjunto,  

la comunicación no verbal y el juego y liviandad 
en las relaciones. Desarrollando equilibrio, fuerza y 

flexibilidad en el cuerpo.

Se trabaja en grupos de tres o más en los cuales cada 
uno tiene un rol específico: base, volador, cuidador, 

y construyen una figura entre los participantes 
cambiando los roles en cada ronda.  Estas actividades, 
además de fortalecer el cuerpo, desarrollan conciencia 

sobre la importancia de trabajar en equipo juntos 
por un fin común, colaborando y dando lo mejor de 
nosotros mismos para que se cumplan los objetivos 

del grupo, que en este caso es una figura que 
realizamos con nuestros cuerpos.



WWW.ALTIPLANICO.COM
Reservas: +56-2-32242370 / +56-2-32242371 / reservasmaipo@altiplanico.cl
Hotel: +56-2-28612078 / +56-9-9910413 / sanalfonso@altiplanico.cl
Dirección: Camino al Volcán 29955, San José de Maipo


