
Programas	Empresa	Teambuilding		
Hotel	Altiplanico	Cajon	del	Maipo	–	Natexplora	
	
	
	

El	concepto	Team	Building	(“Construcción	de	Equipo”)	se	comprende	como	
un	conjunto	de	Actividades	o	Ejercicios	que	permiten	a	los	miembros	de	un	
grupo	definirse	como	verdadero	equipo.	
	
Es	un	método	de	aprendizaje	experimental,	que	ayuda	a	complementar	los	
conocimientos	profesionales	y	a	generar	resultados	positivos	en	la	
organización	alcanzando	objetivos	empresariales,	profesionales	y	personales.		
	
Te	invitamos	a	vivir	una	entretenida	tarde	de	actividades	junto	a	tu	empresa,	
y	desarrollar	habilidades	tales	como	trabajo	en	equipo,	resiliencia,	
comunicación	efectiva,	empatía,	perseverancia	y	liderazgo.	
	
Tarifa:	$68.000	por	persona.	
	
Programa	incluye:	
	

Coffe	am	 Infusiones	y	café,	galletas,	brownies	y	tapaditos	
Asado	Buffet	 Sopaipilla	con	pebre,	choripán,	lomo	vetado,	pollo,	ensaladas	

y	postre	
Bebestibles	 3	Bebestibles	por	persona	(agua,	bebida,	cerveza)	

4	Actividades	Teambuilding	
(medio	día)	

Incluye:	Guías,	puesto	de	hidratación,	material	de	auxilios,	
equipos	y	juegos.	

	
	
COTIZACIONES	VIA	MAIL:	

reservasmaipo@altiplanico.cl	

	
	



Actividades	(seleccionar	4):	
	

- Canaletas:	Este	desafío	consiste	en	que	todos	los	participantes	deben	
tener	en	su	mano	una	canaleta,	por	la	cual	pasa	una	pelotita,	y	a	modo	
de	postas,	deben	lograr	coordinarse	para	lograr	generar	un	circuito	y	
cumplir	el	objetivo	en	conjunto.	
Habilidades	a	trabajar:	Perseverancia,	Liderazgo,	Comunicación	
	

- Tubo	seco:	Un	tubo	cuelga	de	un	árbol	a	una	altura	mayor	a	1.60	mts.	
Los	participantes	deben	ser	capaces	tapar	cada	uno	de	los	orificios	que	
el	tubo	tiene,	para	rescatar	una	pelota	que	tiene	en	su	interior,	para	
ello	tienen	que	llenar	el	tubo	con	agua	y	no	derramar	el	contenido	
sobre	sus	compañeros.	

Habilidades	a	desarrolla:	Compromiso,	Empatía,	liderazgo.	

- Toma	del	castillo:	Es	un	desafío	clásico,	que	consiste	en	trabajar	en	
equipo	para	lograr	con	estrategia	y	materiales	de	apoyo,	pasar	todos	
los	obstáculos	y	así	conquistar	en	equipo	el	castillo.	

Habilidades	a	desarrollar:	Trabajo	en	equipo,	Coordinación,	
Comunicación	efectiva.		

- Campo	minado:	En	una	cancha	cuadriculada,	el	equipo	debe	ser	capaz	
de	esquivar	las	minas	para	poder	atravesar	y	llegar	todos	al	otro	lado,	
para	ello	deben	memorizar	colectivamente	los	cuadros	minados	para	
avanzar.	

Habilidades	a	desarrollar:	Memoria	visual,	Perseverancia,	Comunicación.	

- Transporte	del	Producto:	Este	desafío	se	fundamenta	en	el	traslado	de	
un	objeto	(producto)	con	las	habilidades	de	cada	uno	de	los	
participantes,	los	cuales	avanzan	con	dicho	elemento	superando	
obstáculos	y	resguardando	que	el	objeto	llegue	a	destino	en	óptimas	
condiciones.		

Habilidades	a	desarrollar:	Trabajo	en	equipo,	Coordinación,	Comunicación	
efectiva.		



- Números	(Memorice):	Es	una	reproducción	a	escala	gigante	de	los	
números,	donde	los	participantes	deben	voltear	números	(30	piezas)	
correlativamente	para	lograr	el	objetivo.	

Habilidades	a	desarrollar	:	Memoria	visual,	Comunicación	Efectiva,	Trabajo	en	
equipo	

- Catapulta:	Este	desafío	consiste	en	armar	una	catapulta	medieval,	
cada	uno	de	los	integrantes	debe	buscar	la	estrategia	para	ensamblar	
las	piezas	puesto	que	no	hay	instrucciones	en	papel,	al	finalizar	deber	
derribar	una	pila	de	barriles	que	se	encuentra	a	20	metros	de	distancia	
con	solo	3	intentos.		

	
Habilidades:	Trabajo	en	equipo,	Comunicación	efectiva	y	Liderazgo.	

	
- Skis	gigantes:	Consiste	en	que	el	equipo	humano,	se	debe	trasladar	

sobre	2	skis	para	5	personas,	y	en	los	cuales	el	trabajo	coordinado	y	
colectivo	de	cada	uno	de	los	participantes	facilita	los	movimientos	para	
finalizar	el	circuito.	

Habilidades	a	desarrollar:	Comunicación	Efectiva,	Liderazgo,	Trabajo	en	
equipo.	

- Telarañas:	Para	este	desafío,	todo	el	equipo	debe	traspasar	por	una	
red	sin	tocar	ninguna	línea,	para	lo	cual,	deben	coordinarse	y	dialogar,	
buscando	una	estrategia	para	lograr	la	meta.	

Habilidades	a	desarrollar:	Liderazgo,	Comunicación	Efectiva,	Coordinación,	
Resiliencia,	fluidez.	

Todas	estas	actividades	se	realizan	con	charla	y	actividad	rompe	hielo.	
Duración	de	cada	una	de	las	actividades	es	de	20	minutos	aprox.	
	
Válido	desde	Lunes	a	Jueves.	Grupos	de	mínimo	10	personas.	No	aplica	para	
feriados	y	festivos.		Sujeto	a	disponibilidad.		Cualquier	consumo	adicional	
de	los	pasajeros	será	cobrado	aparte	y	de	manera	inmediata	en	el	hotel.		
Forma	de	pago:	50%	adelantado,	50%	al	finalizar	el	evento.	Valores	
incluyen	IVA. 

	


